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Ventajas de usar una almohada de lactancia










Ser madre presenta diversos retos, tanto momentos alegres y emocionantes como circunstancias más duras y difíciles. La disponibilidad y la participación de todos los miembros de la familia desempeñan un papel importante a la hora de hacer que los primeros meses de existencia del bebé sean más fáciles para todos, pero seleccionar el equipo adecuado también puede simplificar mucho las tareas cotidianas.
Si quiere que las cosas vayan bien desde el principio del embarazo, la comodidad de la madre se convierte en la primera prioridad. De este modo, la almohada de lactancia cumple una serie de funciones desde antes de que nazca el bebé hasta que el pequeño haya terminado de tomar leche.
Si está esperando un bebé, aquí le mencionaremos algunas de las ventajas que disfrutará si tiene un cojín de lactancia:
Descansa en la última etapa del embarazo
En los últimos meses previos al parto, cuando puede resultar difícil encontrar una postura cómoda para dormir, esta almohada ayuda a la embarazada a descansar. Las caderas, las piernas y la espalda de la embarazada se relajan al tumbarse de lado y abrazar el cojín con las piernas.
La postura será más cómoda gracias a su usabilidad y a los puntos de apoyo adicionales que ofrece al cuerpo en su conjunto. Esto hará que se duerma mejor y se tenga un descanso de mayor calidad durante el último trimestre del embarazo.
Alimentación del bebé
Este está hecho para ayudar en la lactancia o la alimentación con biberón desde la infancia. Su uso permite a la madre alimentar al niño en una posición ideal para los dos, lo que facilita que el bebé se agarre al pecho y se acomode sin sobrecargar el cuello, los brazos, la zona lumbar o la parte superior de la espalda de la madre. Además, deja a la madre una mano libre para otros usos cuando lo necesite.
Disminución de la presión tras la cesárea
Otra ventaja es que alivia la tensión en el abdomen de las mujeres que han sufrido una cesárea, tanto al alimentar al recién nacido como al mantener al bebé en su regazo mientras están sentadas.
Acunar al bebé
Esta característica ayuda a sostener al bebé sin despertarlo y ofrece el apoyo suficiente para prolongar el sueño, permitiendo sostenerlo cómodamente durante largos periodos de tiempo sin perder comodidad.
Los expertos indica que estas almohadas también pueden utilizarse como reductor de cuna para los recién nacidos que duermen en cunas de tamaño estándar en lugar de moisés o minicunas durante sus primeros meses de vida. En la etapa en que empieza a sentarse, también se utilizan para apoyar al bebé cuando está tumbado.
Separación en la cama
Es típico utilizarlo como separación entre la persona que comparte la cama y la madre o el padre que está dando el pecho o el biberón al bebé en las familias que optan por amamantarlo en la cama durante toda la noche. Como el cojín crea un "límite" entre la persona que duerme y las otras dos con el objetivo de evitar golpes o manotazos accidentales al adulto que aún duerme. Esta técnica permite dormir más profundamente a las personas que se mueven mucho por la noche.
Los expertos aconsejan que cuando elija una almohada para amamantar tome en cuenta un modelo que sea desenfundable y lavable, puesto que al lavarlo le resultará fácil meterlo en la lavadora. Además, las microperlas y la fibra de poliéster son las dos opciones disponibles para el relleno de estas almohadas.









































La importancia de la lactancia materna








La salud y el correcto desarrollo de los bebes durante los primeros 1.000 días pueden garantizarse con la lactancia materna. Desde su primera hora de vida, los recién nacidos deben alimentarse exclusivamente de leche materna, según la OMS. Además, esta leche, producida por las madres en los primeros días tras el parto, es una rica fuente de minerales como la sal y el zinc, así como de vitaminas liposolubles como la E y la A, potasio y caroteno.
Además, contiene muy poca lactosa y grasa y es rica en proteínas defensivas como la lactoferrina, linfocitos y macrófagos que protegen al bebé de las infecciones ambientales y fortalecen su sistema inmunitario. Además, aquellos que no son amamantados durante la primera hora de vida tienen un riesgo un 86,5% mayor de fallecer en los primeros 28 días de vida.

Nutrientes de la leche materna
Naturalmente, la leche materna también contiene todos los nutrientes, la energía y la protección que los bebes necesitan durante los seis primeros meses de vida. Es fundamental, evitar darles cualquier otra cosa en este periodo, ya que puede interferir en el mecanismo natural de lactancia, porque los nutrientes de esta leche se adaptan a las necesidades específicas de cada niño.
Por el contrario, tanto la lactancia complementaria como la lactancia exclusiva reducen el riesgo de desnutrición, alergias, obesidad, sobrepeso infantil y diabetes tipo 2 a medio, así como el riesgo de infecciones respiratorias, enfermedades diarreicas y otras enfermedades potencialmente mortales.
Beneficios
Los estudios han demostrado que disminuye el riesgo de que desarrolle cáncer de mama o de cuello de útero, previene la anemia, la depresión o la hipertensión posparto, protege contra la osteoporosis, ayuda a recuperar el peso previo al embarazo, ayuda a espaciar los embarazos y mejora la situación económica de la familia porque sirve como fuente primaria de nutrición y protección del bebé, evitando la necesidad de leche artificial y las visitas al médico.
Solo el 38% de los niños de seis meses en el mundo se alimentan exclusivamente de la leche producida por madre. En realidad, los estudios demuestran que los hábitos de lactancia no exclusiva durante los primeros meses de vida son responsables del 11,6% de la tasa de mortalidad en menores de cinco años por causas prevenibles.
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